
Checkliste für die Reiseapotheke für Babys
Produktbeispiel Einsatzgebiet Produktname Verfalls - 

datum
Geöffnet 
am

Verfalls - 
datum neu*

Lefax Pumpliquid® Blähungen

Paracetamol Zäpfchen 
oder Nurofen Saft®

Fieber (und 
Schmerzen)

Kochsalzlösung 0,9% 
Ampullen

Schnupfen / zum 
Befeuchten der 
Nase

Nasivin für Babys Schnupfen

Dentinox Gel® Zahnungs-
beschwerden

Multilind Salbe® Hefepilz 
(Windelbereich)

Penatenwundcreme® 
und Panthenol Salbe

wunder Po

Vomex® A Sirup oder 
Zäpfchen

Übelkeit/Erbrechen 
& Reiseübelkeit

Oralpädon® 240 
Erdbeere

Elektrolyte bei 
Durchfall

Heilwolle wunder Po (wenn 
oft Beschwerden)

Babylax® oder Glycilax 
Zäpfchen® 

Verstopfung

Stichfrei® Vorbeugung gegen 
Insektenstiche (ab 2 
Monate)

Fenistil Gel® oder Cool 
akut® (ab 6 Monate)

Insektenstiche

Kühlkompresse oder 
Kühlgel

Fieberthermometer 

Sonnencreme Eucerin Kids Sun 
Lotion LSF 50+® 
(ab 3 Monate) / 
Ladival - Für Kinder 
Sonnenschutz 
Creme - reine 
Mikropigmente®  
oder Bübchen 
Sonnenlotion 
Sensitiv LSF 50+®

Homöopathische Mittel für die Reiseapotheke für Babys
Viburcol Zäpfchen® Unruhezustände 

(Zahnen/Schub)
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Osanit Kügelchen® Zahnungs-
beschwerden

Engelwurzbalsam Schnupfen

Carum Carvi 
Zäpfchen®

Blähungen

Weleda Euphrasia® Augentropfen 
gegen gerötete / 
gereizte Augen

Arnica D6 verhindert / 
vermindert 
Blutergüsse

Apis D6 akute Entzündung-
zustände, 
Halsschmerzen, 
Insektenstiche & 
Allergien, die mit 
starker Schwellung 
einhergehen

Platz für eigene Notizen: 

Verfallsdatum neu* = 
„Nach Anbruch … 

haltbar“ Bei Tropfen, 
Salben, Gelen u.s.w.

www.familienreisefieber.de Gute  
Reise! 
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